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NOMBRES Y APELLIDOS Maria Carolina Pinilla Jiménez

EDAD 52 afios FECHA DE NACIMIENTO 24/11/1969 C.C 51.795.932
EMPRESA Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E.
CARGO Contratista — Referente Programacion de agendas

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS
1. Capacitar en la prevencion de los riesgos propios del oficio a realizar.
2. Capacitar y entrenar en el adecuado uso de los Elementos de proteccién personal que la
empresa le suministra para el desemperio de su trabajo de manera segura.
3. Capacitar en pausas activas e higiene postural y hacer seguimiento a su ejecucién
4. Fomentar el auto cuidado mediante la promocion de estilos de vida saludable

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

APTO K JAPTO CON RESTRICCION [ JAPLAZADO |

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

Se realizé examen médico ocupacional con énfasis osteomuscular. Se emiten las siguientes recomendaciones:
1. Debe usar su férmula de correccién visual para laborar. Acuda a control anual por optometria.
2. Se recomienda inmunizar anualmente con vacuna de influenza estacional.

3. Refiere antecedente a nivel osteomuscular, del cual actualmente no presenta sintomas y al examen no genera limitacidn ni presenta
signos patoldgicos. Se dan recomendaciones preventivas de pausas activas con alternancia de postura bipeda y sedente e higiene

postural.

4. Se recomienda seguimiento por el PVE de prevencidn de desérdenes musculo esqueléticos y de conservacion visual de la entidad.

De acuerdo con el curso actual de la Pandemia generada por COVID-19:

Se recuerda que los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca, dificultad respiratoria y cansancio.
En caso de presentarlos o haber tenido contacto estrecho con alguna persona COVID-19 positivo (pasar con el mas de 15
minutos, sin medidas de seguridad -tapabocas - en un lugar a menos de 2 metros de distancia y que su prueba haya sido
confirmatoria para covid-19) debe comunicarse a su EPS e informar a su jefe inmediato.

Se recomienda:

1. Mantener las indicaciones para prevencidn de riesgo bioldgico, higiene de manos cada 2 horas, uso de proteccidn
respiratoria de manera permanente, distanciamiento social de acuerdo con las directrices del gobierno nacional.

Consideraciones legales relativas a los examenes de ingreso: Las Resoluciones 2346 de 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009 del Ministerio de la
Proteccién Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccidn Sacial) reglamentan la prictica y contenido de las evaluaciones médicas
ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones para el trabajo a desempeifiar, acorde con los requerimientas
definidos por el empleador en el perfil del cargo. También establece que la empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO DE INGRESO del
aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica Ocupacional estdn sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia,
segun lo establecido en la Resolucidn 1918 de junio 5 de 2009 el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que
hacen parte integral de su historial médico.
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Para constancia se firma en Bogota a los 24 dias del mes de diciembre de 2020
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